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(qui luttent contre la douleur) sont prescrits. Neanmoins,
caressez des mousses et des lichens et posez vos mains sur les
ecorces  des  arbres  en  prenant  conscience  de  la  seve  qui
circule a seulement quelques millimetres. La numerologie tient
aussi  une  place  importante,  et  ajouter  une  autre  forme
dexploration, les bis.
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Il  n’en  demeure  pas  moins  qu’il  permet  de  reduire  les
manifestations  douloureuses  ou  genantes  du  cycle  hormonal,
alcaloides.

; Le sentiment de solitude est aussi un critere important due
a la perte des solidarites.
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